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Rickseite

Mittwaoch, 30. September 2015

Stadt Weiden owz

Ein Traum aus Tausend
und einer Nacht Orien-
talische Tinze zeigten
die Akteurinnen von der
Tanzschule ,5ent M'ahe=
sa* in  ungewohntem
Ambiente - im Heim des
Trachtenvereins Alm-
rausch®. Bild: zpe

Gutes Bauchgefiihl

Eostilmen. Der orientalische Tane
hat eine lange Traditien auch hies i
Abandland. Es war unter anderern

Auf zum Tanz ins
wAlmrausch” Vereinslokall
Diesmal aber ohne
Lederhose, Schuhplattler
und Gamsbart. Stattdessen
viel wallende Seide. Die
Akleurinnen zeigen Bauch.
Welden. (zpe) _Bauchmuskeltrai-
ning” in allen Variationen erlebten
die Zuschauer. JDance du ventre®,

wie der gebildete Franzose sagi. Dass
der crientalische Tanz ungeheuer
vielfltig ist, demonstrerten die zehn
Frauen von der Tanzschule Sent
M'ahesa® in Weiden. Facetienreich

pr!.s{imimcr: sie  die T’nicu::: d|§

Fiir jeden
war etwas dahiel: vom Flamenes liber
Rags Shargi bis Shimmy:

Die Ténzerinnen bezauberten das
Fublibum vor allem auch mit ihrer
Prdisenz und ihren wunderschinen

aie in BH, Hork und Perlengiirtel mi
stecken und zum Bauchtung auszu-
bilden. Wer Bauchtanz lemt. lemmt
gleichzeitlg perfekte KiSrperhalning,
Straffung der Muskmulamr und isolier-
te Bewegungsformen,
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- : NN
im Vereinshaus des

Trachtenvereins Almrausch e.V.

Einlass 18 Uhr - Beginn 19 Uhr
Eintritt VK 15€ /AK 18€

des Tanzstudios “Sent
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Orientalische Nacht

Am Samstag beim Trachtenverem Alrnrausch

Weiden (rs). Das Tanzstudio
Sent M'ahesa und der Trachten-
verein Almrausch e. V. laden am
Samstag, 26. September zur viel-
seitigen orientalischen Tanz-
show ,Orientrauschen” ein. Ab
19 Uhr prasentieren sich Tanze-
rinnen aus der ganzen Ober-
pfalz gemeinsam mit den Schi-
lerinnen des Weidener Tanzstu-
dios Sent M'ahesa im Vereins-
heim in der Leuchtenberger
Strafle 44 in Weiden. Eine Be-
sonderheit der Show sind die

Straubing und Dina aus Regens-
burg, die als Freundinnen des
Tanzstudios faszinierende Cho-

n darbieten werden,
<Orientrauschen will die Vielfil-
tigkeit des orientalischen Tan-
zes auf die Bihne bringen und
zeigen, dass auch in Weiden
und der Oberpfalz eine grofe
Community aus Tinzerinnen

Transparenter Bereich kann beschnitten werden

Gasttinzerinnen Aisha aus

besteht*, Studioleiterin
Cornelia Bergler. ,Bauchtanz ist
nicht gleich Bauchtanz, das Re-
pertoire reicht von Volkstinzen
iber Sibeltinze bis hin zu Fla-
menco Oriental und indischen
Bollywood-Tinzen." Als Talestri
wird natiirlich auch Bergler mit
auf der Bithne stehen.

» Karten gibt's beim Tanzstu-
dio Sent M'ahesa in der Ring-
strafle 3 und an der Abendkas-

se. i .
Rundschau Weiden, 24.09.2015

Sle treten auch beim . Orientrau-
schen” auf. Foto: privat

Orientalische Nacht in Weiden

Caroline Prise, Weiden 15.09.2015

zstudio Sent M’ahesa bringt namenhafte Bauchtinzerinnen aus der

ganzen Oberpfalz nach Weiden.
Erste orientalische Nacht in Weiden
anzstudio Sent M’ahesa und de ein Almrausch e.V.
en am Samstag, den 26.09.2015 zur
Tanzshow ,Orientrauschen® - Ab 19 Uhr prisentieren sich namhafte
men aus der ganzen Oberpfalz gemeinsam mit den
Schillerinnen  des  Weidener Tanzstudios  Sent  M’ahesa  im

Vereinsheim, in der Leuchtenberger Str. 44, in Weiden.

elseitigen, orientalischen

Orientrauschen - Noch wenige Tickets verfiigbar

Zuschauer diirfen sich auf mitreifende orientalische ze
freuen. Vom eleganten Raks Sharqi bis zum erdigen Beduinentanz
wird das zweistiine nm die Besucher in eine
einzigartige orientalische Nacht entfiihren®, sagt Studioleiterin Cor 1y
Bergler. Seit Mc
Tanz-Show ,Orientrauschen®, die das Hl”ll ight des diesj;
Studiojahres werden soll und eine B
Fortgeschrittene bildet. Unter dem Kiinstlernamen Talestri wird auch
Bergler auf der Biihne zu sehen sein. Es sind noch wenige ‘1

en plant, organisiert, choreographiert Bergler die

Prominente Bauchtinzerinnen in Weiden

Besonderheit der Show sind die Gasttiinzerinnen Aisha (Straubing)
und na (Regensburg), die als Freundinnen des
faszinierende Choreographien darbieten werden.

zstudios
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Die Zuschauer erwartet ein unterhaltsamer Abend voller
Lebensfreude.
orientalischen Tanzes auf die Biihne bringen und zeigen,
dass auch in Weiden und der Oberpfalz eine grol
Community aus Tinz

Berg ‘ICI ,,B;m(hl;m/ i

rientrauschen will die Vielfiltigkeit des

m;llig im Ve
Trachtenvereins Almrausch e.V. zu sehen sein.
sind beim Tanzstudio Sent M’ i
in Weiden oder an de

Talestri

Cornelia Bergler, Talestri, ~p It seit Ilnun dreizehnten
Lebensjahr The:
und "I.mzpnxlul\unmu als
nzerin, Autorin und Regisseurin mit. Anfang 2012
1t M"ahesa"
und Theater. Sie legt in ihren Tanzkursen viel Wert auf
die  Gesundheitsforderung  und  den  kérper

sie ihr eigenes Studio

zu den  Alltagsbewegungen.  Thren

ilerinnen - gleich welchen Alters; ob Anfingerin
oder Fortgeschritten - mochte sie vor allem die Freude an
der Bewegung vermitteln. D:

personlichen Ausdruck im Tanz férdern.

ber hinaus den jeweils

Angela RoBmann, Caro Priese, And Wohlfart (Samargand)

Jessica Singer (R fartina Kummer (Maleika)
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Der orientalischen Tan

"Bauchtanz" ist eine direkte Ubersetzung des franzésischen "danse du ventre”. Diesen Begriff verwendete erstmals der Schriftsteller Gustave
Flaubert im 19. Jh. um den Tanz in seinen Reiseberichten zu beschreiben. Allerdings wollte er damit sicherlich nicht einen Tanz-Stil-
Begriff priigen, sondern brachte vielmehr seine persénlichen Empfindungen poetisch zum Ausdruck, nachdem er die Zigeunerin Kuchuk
Hanem am ( rz 1850 tanzen sah. Nun, was auch immer Flaubert sah, es war auf keinen Fall ,Bauchtanz* so wie wir ihn heute kennen,
denn der wurde erst ein halbes Jahrhundert spiter erfunden, von der letzten groBen Awalim. (MZ Awalem)

»Awalem® waren angesehene muslimische Frauen von gesellschaftlich hohem Rang. Gebildet, in den héchsten Kreisen verkehrend,
politisch versiert, finanziell unabhiingig. Die wenigen Frauen im Orient die Lesen und Schreiben konnten. Von Frauen und Minnern
gleichermafen verehrt. Und die Awalim war Tinzerin, Singerin, beherrschte mehrere Instrumente und bezauberte ihr Publikum ... im
Harem!

Lassen wir uns das auf der Zunge zergehen. ,Harem®, dass ist kein erotischer Spielplatz, sondern eine rigide und kostspielige
Familienform, mit gegenseitigen Verpflichtungen, die fiir jede Frau und jeden Mann in unserer modernen, westlichen Welt vollig
unakzeptabel wiren.

Und dort tanzte die Awalim nur vor Frauen. Minner hatten schlicht keinen Zugang zum Harem. Auch nicht Flaubert oder ein anderer
Orientreisender, von denen uns die abenteuerlichsten Beschreibungen des Bauchtanzes iiberliefert wurden.

Gut 70 Jahre nach Flaubert s Reisen eroberten sich die Awalim die Weltbiihne. 1ter Weltkri ter Weltkrieg Europa trug diese Kri
iiber seine Kolonien in den Orient. So tummelte sich allerlei Volk in Agyptens Hauptstadt. Engliinder, Franzosen, Spanier, Deutsche und
Amerikaner. Soldaten, Spione, Schmuggler, Waffenhiindler, Kriegsgewinnler, Kriegsverlierer.

Nun safl also dieses auslindische Volk in Kairo und wollte unterhalten werden. Nachtclubs und Varietés schossen wie Pilze aus dem

Boden. Hier traten vor allem europiische Kiinstler und Kiinstlerinnen auf. Sie wurden engagiert um den abendlindischen Geschmack an
Musik, Tanz und Unterhaltung zu treffen. SchlieRlich ging es hier ums groRe Geschiift, nicht um Kunst und Kultur.

Doch dann hatte Badi sabni (1892—1976), di olgreiche Geschiiftsfrau, etwa um die 1930er
eine geniale Geschiiftsidee. Sie holte hiibsche Bau Ichen von den , steckte sie in BH, Rock und Perlengiirtel, bildete sie im
Tanzen aus, in dem Badia die Schritte und Bewegungen aus einer Vielz gyptischer Volkstinze neu a icrte, und prisentierte sie
dem Publikum: der Bauchtanz so wie wir ihn heute kennen war geboren. Und er rie
Auslindern, sondern auch bei der einheimischen Oberschicht. Das ,Café de Opera“ - Badias Nachtclub - wurde zu dem angesagten
gesellschaftlichen Anziehungspunkt. Hier mussten einfach alle hin die ,in“ sein wollten.

Aber Badia tat noch mehr. Sie entwickelte den "Rags Sharqi" ("Tanz des Ostens", wie er im arabischen Sprachraum heift) weiter, in dem sie
mit ithrem Team von Choreografen neue Beckenbewegungen erfand, darunter vor allem den Shimmy. Auch Armbewegungen und
raumgreifendes Tanzen war bis dahin in Agypten nicht tiblich.
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Und Badia fiihrte i threm Casino den Tanz mit dem Schleier ein. Da das Publikum in den hinteren Reihen die Bewegungen nicht richtig
sehen konnte, stattete sie ithren -rinnen mit Schleiern aus. Dieser ten mehr Wirkung tiber den grofen Abstand zum Publikum
hinweg.

Etwa zur gleichen Zeit entdeckten namhafte, amerikanische Tinzerinnen, darunter u.a. Ruth St. Denis, Ida Rubenstein, Maud Allen und
Louie Fuller den orientalischen Tanz fiir sich. Damit rebellierten sie nicht nur gegen das Ballett, sondern wurden zu Mitbegriinderinnen des
Ausdruckstanzes, der heute in Stilrichtungen wie Modern Dance oder Jazzdance miindet.

Das Hollywood-Kino folgte in den 1930er, 1940er und 1950er Jah Eine Flut von Spielfilmen mit orientalischen Geschichten in denen

immer wieder Bauchtinzerinnen auftraten aber auch weltberiihmte Schauspielerinnen tanzten, tiberschwemmte den Markt. So z.B.: 1932

Mata Hari“ mit Greta bo; 1934 ,,Cleopatra® mit Claudette Colbert; 1938 ,Der Tiger von Eschnapur / Das indischen Grabmal® mit La
eufel von Bagdad® mit Maureen O’Hara; und schlieRlich unvergessen 19. lome® mit Rita Hayworth.

Allerdings setzte sich der Bauchtanz in der westlichen Welt erst ab den 1960er Jahren vollends durch. Seit dieser Zeit verlor er immer mehr
seinen stereotypen Charakter als erotische Unterhaltungsform und etabli h als Breitensport. In den USA erdfineten die ersten ,,Belly
:“ Studios und fanden dankbare Kundinnen, deren Ausbruch aus gesellschaftlichen Konventionen in Auflehnung gegen die

ve Regierung der USA der Nachkriegszeit auch im Bauchtanz Ausdruck fand.

Allerdings setzte sich der Bauchtanz in der westlichen Welt erst ab den 1960er Jahren vollends durch. Seit die: it verlor er immer mehr

seinen stereotypen Charakter als erotische Unterhaltungsform und etabli h als B wsport. In den USA erdfineten die 1, Belly
Dance® Studios und fanden dankbare Kundinnen, deren Ausbruch aus gesellschaftlichen Konventionen in Auflehnung gegen die
konservative Regierung der USA der Nachkriegszeit auch im Bauchtanz Ausdruck fand.

Auch die Bezeichnung des Tanz derte sich, denn der umgangssprachliche Begniff ,Bauchtanz® ist irrefithrend da nicht nur der Bauch
bewegt wird, sondern auch Arme, Hinde, Beine, Fiife, Schultern und der Kopf. Tinzerinnen sprechen daher heute von ,orientalischen
Tanz* oder verwenden den arabischen Begriff ,,Raks Sharki®.

Etwa seit den 1990er Jahren verlor der ntalische Tanz schlieRlich auch in Deutschland sein Nischendasein. Heute gibt es bundesweit
rund 60.000 T innen, die den orientalischen Tanz als Sport und Tanzkunst in all seiner exotischen Schonheit betreiben.

Der onentalische 1 che nelfiltg. 12 flieRen Elemente aus den unterschiedlichsten richtungen ein: u.a. Ballett,
Flamenco, Tango, Moder 3 wnce und sogar HipHop und Tanzdarbietungen zu He Metall machen vor E keinen
Halt. Die Requisiten vom Schleier iiber den Sibel bis zum Kerzenleuchter werden immer raffinierter. Auch die hen Volkstinze in
Biihnenversion gehéren mittlerweile zum Repertoire ¢ mnen. Der orientalische Tanz hat schon lingst Biihnenreife erlangt und
auch in Deutschland gibt es einige namhafte Tinzerinnen von internationalem Ruf.

Heute Abend zeigen wir Thnen ein breites Spektrum des orientalischen Tanzes. Wir wiinschen Ihnen viel Freude und einen vergniiglichen

Abend.
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Aijjsha
Ojos Asi (Shakira; Egyptian Pop)

Choreografie: Aijsha
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Samarqand

Tribal Princess
(Sammarkand; Oriantal Fanatsie)

Choreografie: Talestri
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Al ¢ Kuh Urlaub hatt B die Tinzerin ,blinde Kuh* spielte.

C1I der Professor fiir Agyptologie seiner Schiilerin diesen Namen als Kii
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nnennamen gab.
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ie habe in Miinchen ptologie studiert und den
Namen zu geben. Bislang war unklar, a
Wurzeln dieser Name zurtickgeht. Die gingige Er ung ist eine Ableitung von dem Namen
»Mahes«, einem égyptischen Lowengott, der in Texten auch mit dem Sonnengott Re
gleichgesetzt wird. nt« konnte auf das igyptische »senet« zurtickge
bedeutet. Nach 411011 Interpretation wiirde »Sent M'Ahesa« also »Schwester des Gottes
Mahes« bedeuten.
Bu dieser Deutung verwundert allerdings der Apostroph hinter »Me, der
ennung von »M« und »Ahesa« spricht. Den Schliissel fiir die korrekte 1«
indessen Frank Manuel Peter vom Deutschen Tanzarchiv in Kéln: »Ich
Agyptologin herangetreten, weil ich wissen wollte, ob der Kiinstlername tibersetzbx
Ahlt [..

Namen gebet, und der I

darin versteckt, aber die Nachfrage ergab nichts).« Tatsiichlich liefert dieser Hinweis die
Losung des Problems: "M'Al seht auf die Hieroglyphengruppe "m h (gesprocher
hesat") zuriick und ist mit "von einer Kuh" zu tibersetzen. "Sent” ist die eingedeutschte Form
von "sn.{j" (gesprochen: "sent"), was "Abbild" oder "im g on Zustand sein wie" bedeutet.

"senti em hesat" heift also: "Ebenbild einer Kuh"!

Offensichtlich hielt sich die Begeisterung des Miinchener Professors fiir die tinzerische
Begabung seiner Studentin in Grenzen."

(Aus: Le Katja,
Hannovers Nofretete

- Die Bildnisse der
Sent M “ahesa von
Bernhard Hox

Landesmuseunt
Hannover 2012)
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Aijjsha

Desert Rose (Sting und Cheb Mami,
Schleierficher)

Choreografie: Talestri
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Dieser Abend wire nicht méglich gewesen ohne die freundliche Unterstiitzung des ,Almrausc htenverein Stamm e.V.%, der uns den
Auffithrungssaal zur Verfiigung gestellt hat. Wir danken auRerdem dem Fotografen Heiner Weiss. Weiterhin danken wir Doris chtmann fiir
die liebevolle Betreuung ge. Werner Ammann der den Abend in bewegten Bildern festhielt, und Kai Wienand der 1 gewohnt
professionell um die Musik kiimmerte. Schlieflich danken wir Daniela Seuf, ehemalige Ténzerin der ']

durch Theaterfrau und Komikerin, fiir thre charmante und kompetente Moderation.
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